
पाठ - 20 

मिलकर खाएँ 
 

कॉपी िें मलखो 

Q1. क्या तुम्हें मिल-जुलकर खाना अच्छा लगता है? 

उत्तर : ह ाँ, मुझे ममल-जुलकर ख न  अच्छ  लगत  है। 

Q2. कौन-कौन-से िौको ों पर तुि सब मिलकर खाते हो? 

उत्तर : त्योह र तथ  प ररव ररक उत्सव के मौकोों पर। 

Q3. क्या तुिने कभी क्लास िें पार्टी की है? 

उत्तर : ह ाँ, हमने क्ल स में कई प मटिय ाँ की हैं। 

Q4. कब की थी और उसके मलए क्या-क्या मकया था? 

उत्तर : हमने इस वर्ि स्वतोंत्रत  मिवस के अवसर पर क्ल स में प टी की थी। उसके मलए हमने रसोईय , 

मनमोंत्रण पत्र, सज वट के मलए फूल, बल्ब आमि की व्यवस्थ  की थी। 

Q5. पार्टी िें तुि और तुम्हारे साथी क्या-क्या चीजें लाए थे? 

उत्तर : उस प टी में हमलोगोों ने फूल, सज वट के मलए बल्ब आमि ल ए थे। 

Q6. तुि सभी ने क्या-क्या खाया? 

उत्तर : हमने उस प टी में पुल व, ि ल, पूरी, सब्जी तथ  ममठ ईय ाँ ख ईों थी। 

Q7. तुिने अपनी क्लास पार्टी िें मकन-मकन को बुलाया था? 

उत्तर : हमने अपनी क्ल स प टी में सू्कल के स रे िोस्ोों, मिक्षकोों तथ  अन्य कमिच ररयोों को बुल य  थ । 

Q8. क्या ऐसा भी हुआ है मक सू्कल िें काि करने वाले कुछ लोगो ों को तुि नही ों बुला पाए? वे कौन 

थे? 

उत्तर : नही ों, हमने सू्कल में क म करने व ले सभी लोगोों को बुल य  थ । 

Q9. क्या तुिने अपनी क्लास पार्टी िें मवशेष कपडे पहने थे? 

उत्तर : ह ाँ, मैं और मेरे सभी िोस्ोों ने क्ल स प टी में मविेर् कपडे पहने थे। 

Q10. पार्टी को िजेदार बनाने के मलए क्या-क्या मकया जा सकता है? चचाा करो। 

उत्तर : प टी को मजेि र बन ने के मलए प टी में ग न  एवों ड ोंस क  प्रोग्र म मकय  ज  सकत  है। 



बताओ 

Q1. बीहू त्योहार कहाँ िनाया जाता है? 

उत्तर : बीहू त्योह र असम र ज्य में मन य  ज त  है। 

Q2. तुम्हारे यहाँ कौन-कौन-से त्योहार मिल कर िनाए जाते हैं? 

उत्तर : हम रे यह ाँ होली, छठ, िीप वली, ईि आमि त्योह र ममल कर मन ए ज ते हैं। 

Q3. क्या इन त्योहारो ों पर भी सब लोग मिलकर पकाते और खाते हैं? 

उत्तर : नही ों, सभी घरोों में अलग-अलग ख न  बन य  ज त  है, परनु्त त्योह र सभी लोग ममलकर मन ते हैं। 

Q4. क्या-क्या मवशेष पकाते हैं और कैसे? 

उत्तर : होली में पुआ, िहीबडे, गुमजय  तथ  ईि में सेवईोंय ाँ मविेर् रूप से बन ई ज ती हैं। पुआ बन ने के 

मलए मैि  को चीनी के स थ घोलकर उसे मकण्वन के मलए छोड मिय  ज त  है, उसके ब ि उसे तेल में छ न  

ज त  है। 

Q5. क्या खाना पकाने िें मकसी तरह के खास बतान इसे्तिाल होते हैं? कौन-से? 

उत्तर : पुआ बन ने के मलए कढ ही क  इसे्म ल होत  है। पुल व बन ने के मलए डोोंगे क  तथ  सब्जी बन ने 

के मलए बडी कढ ही क  इसे्म ल मकय  ज त  है। 

Q6. सबसे बडा बतान कौन-सा होता है? कॉपी िें उसका मचत्र बनाओ। 

उत्तर : इन अवसरोों पर इसे्म ल होने व ल  सबसे बड  बतिन कढ ही होत  है।  

 

Q7. अोंदाज लगाकर बताओ मक उसिें एक बार िें पके खाने को मकतने लोग खा सकते हैं। 

उत्तर : इसमें एक ब र में पके सब्जी को लगभग 200 आिमी ख  सकते हैं। 

पता लगाओ और करो 

Q1. अोंदाजा लगाकर बताओ मक इस भोज िें लगभग मकतने लोगो ों ने एक साथ खाना खाया होगा। 

उत्तर : इस भोज में एक स थ लगभग 200 लोगोों ने ख न  ख य  होग । 



Q2. क्या तुिने कभी बीहू नृत्य देखा है? कैसा लगा? 

उत्तर : मैंने टेलीमवजन पर बीहू नृत्य िेख  है। वह बहुत अच्छ  लग । 

Q3. पता करो तुम्हारी क्लास के बचे्च कौन-कौन से त्योहार िनाते हैं और उन त्योहारो ों पर क्या 

खास खाया जाता है। 

उत्तर : मेरे क्ल स के बचे्च होली, ईि, िीप वली, मिसमस इत्य मि मन ते हैं। होली के अवसर पर पुआ, 

मीट, पुल व तथ  अन्य पकव न ख य  ज त  है। ईि के अवसर पर सेवईोंय ाँ ख स रूप से ख यी ज ती है। 

मिसमस के अवसर पर केक ख स रूप से ख य  ज त  है। िीप वली के अवसर पर पूरी, खीर तथ  

ममठ ईय ाँ ख ई ज ती हैं। 

Q4. त्योहार पर खाने की चीजें कौन बनाता है? 

उत्तर : त्योह र पर हर लोग ख ने की चीजें बन ते हैं। 

Q5. क्या तुि मकसी त्योहार या अवसर पर कुछ खास तरह के या खास रोंग के कपडे पहनते हो? 

उत्तर : ह ाँ, होली में हम सफेि कुत ि तथ  प यज म  पहनते हैं। अन्य अवसरोों पर भी अलग तरह के कपडे 

पहने ज ते हैं। 

Q6. उन कपडो ों के मचत्र अपनी कॉपी िें बनाओ। 

उत्तर :  

 

Q7. क्या तुि त्योहारो ों पर कुछ खास तरह के गाने गाते हो? 

उत्तर : ह ाँ, त्योह रोों के अवसर पर ख स तरह के लोक गीत ग ये ज ते हैं। जैसे-होली के अवसर पर ‘फ ग 

ग य  ज त  

Q8. कुछ गीत सीखकर क्लास िें सुनाओ। 

उत्तर : स्वयों करो। 

Q9. त्योहारो ों पर होने वाले कुछ खास नृत्य सीखो। मिर सू्कल की सुबह की सभा िें ये नृत्य अपने 

दोस्तोों के साथ करके मदखाओ। 



उत्तर : स्वयों करो। 

Q10. अपनी उम्र के बच्चोों के साथ मिलकर क्या तुि कुछ खास करते हो, जैसे कोई खेल, गप-शप, 

मसनेिा देखना या कुछ और? 

उत्तर : अपनी उम्र के बच्चोों के स थ ममलकर हमलोग खेलते हैं तथ  ढेर स री ब ते करते हैं। 

पता करो और कॉपी िें मलखो। 

Q1. तुि भी अपने सू्कल के खाने के बारे िें बताओ। अगर तुम्हारे सू्कल िें खाना नही ों मिलता, तो 

मकसी ऐसे दोस्त से पूछो, मजसके सू्कल िें मिलता है। मलखो- 

उत्तर : मेरे सू्कल में ख न  नही ों ममलत  है। प स में रहने व ले एक बचे्च के सू्कल में ख न  ममलत  है। उससे 

पूछे गये प्रश्न एवों उत्तर: मनम् ोंमकत हैं 

Q2. भोजन मकस सिय मिलता है? 

उत्तर : भोजन िोपहर में 1:30 बजे ममलत  है। 

Q3. तुम्हें यह खाना कैसा लगता है? 

उत्तर : मुझे यह ख न  अच्छ  लगत  है। 

Q4. मजतना खाना मिलता है, क्या उससे तुम्हारा पेर्ट भर जाता है? 

उत्तर : ह ाँ, उतने ख न  से मेर  पेट भर ज त  है। 

Q5. क्या अपना बतान साथ लाते हो या सू्कल से मिलता है? 

उत्तर : बतिन सू्कल से ममलत  है। 

Q6. सू्कल िें दोपहर के खाने िें क्या-क्या मिलता है? 

उत्तर : प्रते्यक मिन अलग-अलग तरह क  ख न  ममलत  है, जैसे-च वल, ि ल तथ  सब्जी, पूरी-सब्जी, 

इत्य मि। 

Q7. खाना कौन परोसता है? 

उत्तर : सू्कल की ि ई िीिी तथ  अन्य कमिच री ख न  पडोसते हैं। 

Q8. क्या तुम्हारे र्टीचर तुम्हारे साथ खाते हैं? 

उत्तर : ह ाँ, मेरे टीचर मेरे स थ ख ते हैं। 

Q9. हफे्त भर के खाने के बारे िें क्या सू्कल के बोर्ा पर मलखा होता है? 

उत्तर : ह ाँ, हफे्त भर के ख ने के ब रे में सू्कल के बोडि पर मलख  होत  है। 

Q10. बुधवार और शुक्रवार को दोपहर के खाने िें तुम्हें क्या मिलेगा? 



उत्तर : बुधव र को हमलोगोों को उबल  अोंड , ि ल तथ  च वल ममलेग । िुिव र को िोपहर के ख ने में 

हमलोगोों को ि ल, रोटी तथ  सब्जी ममलेगी। 

Q11. अगर तुम्हें अपने सू्कल िें मिलने वाले खाने की सूची िें बदलाव करने का िौका मिले, तो 

क्या-क्या बदलना चाहोगे? तुि क्या-क्या खाना पसोंद करोगे। अपने खाने की सूची बनाओ। 

 

उत्तर : मैं अपने सू्कल में ममलने व ले ख ने की सूची मनम्मलखखत रूप से बन न  च हूाँग ।  

 

Q12. यमद तुम्हारे सू्कल िें खाना नही ों मिलता है, तो पता करो मक ऐसा क्योों है? 

उत्तर : एक मिन मेरे सू्कल में ख न  नही ों ममल , क्ोोंमक उस मिन मेरे सू्कल क  रसोईय  बीम र पड गय  

थ । 


